
„Spotkanie z Golfem” dla dzieci 
prowadzone przez Trenera PGA. 

 
 
 Powitanie i przedstawienie trenera PGA 
 Krótka historia golfa na wesoło 
 Krótki opis reguł ,zasad gry i etykiety 
 Zasady bezpieczeństwa podczas nauki i gry 
 Objaśnienie i pokaz profesjonalnego sprzętu 

golfowego 
 Pokaz różnych uderzeń 
 Rozgrzewka  
 Nauka podstawowego uderzenia golfowego           

(golf swing) 
 Gry i zabawy 
 Konkursy i zawody 
 Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród 
 Pożegnanie i zakończenie spotkania 

 
 
 
 
 
 
Czas trwania standardowego spotkania około 2 godzin. 
Zajęcia w sezonie letnim odbywają się na Driving Range a poza sezonem na Symulatorach Golfowych.  
 
 
 
 
 
 

 
Golf Park City 

ul. Spółdzielcza 2 
81 – 545 Gdynia 

www.golfparkcity.pl 
mob. 733 668 193 


